Renforcer vos défenses immunitaires

avant I'hiver

Aprés une période estivale ob les températures ont fait le yoyo, le systéme
immunitaire se frouve malmené bien, I'avtomne, intersaison marquée par des
affections ORL en tout genre.

Pour tonifier I'organisme et éviter les virus, on peut d'ores et déja miser sur
des aliments ou substances naturelles qui renforcent nos défenses
immunitaires.

Veotre magasin Biocoop de Cestas vous propose gratuitement une animation,
avec Sandrine TRECU, Naturopathe et réflexologue plantaire.
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Venez & cette animation, elle est faite pour vous,

Samedi 18 Novembre 2017 entre 15 H et 18H

Dégustation de jus de légumes et fruits frais et bio, conseils en produits
complémentaires, en plantes, et autres astuces

Conseils et informations

Animations réalisées par Sandrine TRECU — www.naturo33trecu.com



